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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเลี้ยงปลาในนาข้าวอินทรีย์ท าการทดลองในนาต าบลเฉนียง  อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ประกอบด้วย 6 ชุดการ
ทดลอง คือ การเลี้ยงปลานิล  ปลาตะเพียน  ปลาหมอชุมพร 1  ปลาทับทิม  ปลาดุกยักษ์  และปลาไน โดยเริ่มปล่อยปลาน้ าหนัก
เริ่มต้นเฉลี่ย 2.50±0.02,  2.00±0.01,  2.01±0.01, 2.01±0.01,  2.30±0.02 และ 2.02±0.02 กรัมตามล าดับ ความยาวของตัวปลา
เริ่มต้นเฉลี่ย 7.13±0.03, 5.00±0.01, 4.50±0.01,  5.20±0.10,  7.05±0.02  และ  5.23±0.06 เซนติเมตรตามล าดับ  โดยปล่อยใน
อัตราความหนาแน่นปลาจ านวน 1,200 ตัวต่อไร่ เป็นระยะเวลา 120 วัน  ผลการทดลองพบว่าอัตราการเจริญเติบโต น้ าหนักเฉลี่ย
สุดท้ายเท่ากับ 42.00±0.17, 41.07±0.23, 25.03±0.15, 48.43±0.51, 31.03±0.15 และ 45.00±0.20 กรัมตามล าดับ โดยชุดการ
ทดลองที่ 4  ปลาทับทิมมีน้ าหนักสุดท้ายเฉลี่ยสูงสุดและมีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (p<.05) รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 
6, 1, 2, 5 และ 3 ตามล าดับ ส่วนความยาวล าตัวสุดท้ายเฉลี่ยเท่ากับ 12.53±0.06, 15.00±0.10, 11.97±0.06, 11.80±0.10, 
16.53±0.15 และ 14.00±0.17 เซนติเมตรตามล าดับ โดยชุดการทดลองที่ 5 มีค่าความยาวสุดท้ายเฉลี่ยสูงสุดและมีความแตกต่างทาง
สถิติอย่างมีนัยส าคัญ (p<.05) รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 2, 6, 1, 3 และ 4 ตามล าดับ  จากผลการทดลองพบว่าปลาทับทิมมีอัตรา
การเจริญเติบโตด้านน้ าหนักเฉลี่ยดีที่สุดรองลงมาคือ ปลาไน ปลานิล  ปลาตะเพียน ปลาดุกยักษ์  และปลาหมอชุมพร 1 ตามล าดับ 
ส่วนปลาดุกยักษ์มีความยาวล าตัวดีที่สุด รองลงมาคือปลาตะเพียน  ปลาไน ปลานิล ปลาหมอชุมพร1 และปลาทับทิม ตามล าดับ 

ค าส าคัญ: การเลี้ยงปลา  สายพันธ์ุของปลา  การเจริญเติบโต  นาข้าวอินทรีย์ 

Abstract 
 Research Fish Farming in Organic Rice Fields, the experiment  in field Tambon Chaneng Amphoe Muangsurin  
Surin Province. Include 6 experiment is Nile Tilapia, Common silver barb, Red Tilapia,Common climbing perch 
(Chumporn 1), Giant catfish and Common carp. The average initial weights of fish were 2.50±0.02,  2.00±0.01,  
2.01±0.01, 2.01±0.01,  2.30±0.02 and 2.02±0.02 g. Respectively. The average lengths of fish were 7.13±0.03, 5.00±0.01, 
4.50±0.01,  5.20±0.10,  7.05±0.02  and  5.23±0.06 cm. Respectively, fish stocking density was 1,200  individuals/pond. 
long terms for 120 day. The results showed that growth performances in terms of average final weight were 
42.00±0.17, 41.07±0.23, 25.03±0.15, 48.43±0.51, 31.03±0.15 and 45.00±0.20 g. respectively. The 4th treatment Red 
Tilapia, resulted in the were significantly different (p<.05), followed by the 6th 1st  2nd  5th and  3rd treatments, 
respectively. The average final Giant catfish, lengths were 12.53±0.06, 15.00±0.10, 11.97±0.06, 11.80±0.10, 16.53±0.15 
and 14.00±0.17 cm, respectively. The 5th treatment highest final lengths, followed by treatments 2nd 6th 1st 3rd and 4th 
respectively,  that significantly different (p<.05), followed by treatments 2nd 6th 1st 3rd and 4th respectively. The 
experiment  that Red Tilapia best weight growth rate, Inferior is Common carp, Nile Tilapia, Common silver barb, Giant 
catfish and Common climbing perch (Chumporn 1) respectively,  That Giant catfish best  lengths Inferior is Common 
silver barb, Common carp, Nile Tilapia, Common climbing perch (Chumporn 1) and Red Tilapia respectively,   
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ความเป็นมาของปัญหา 
ข้าว (Oryza sativa L.) ถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญเนื่องจากเป็นอาหารหลักของประชากรโลกในปีการผลิต พ.ศ. 

2554/2555 พบว่าพื้นที่เก็บเกี่ยวข้าวทั่วโลก 1,001.19 ล้านไร่ สามารถผลิตข้าวเปลือก 720 ล้านตัน เฉลี่ย 639 กิโลกรัมต่อไร่ การ
แปรรูปเป็นข้าวสาร 480 ล้านตัน ซึ่งประเทศไทยได้เห็นความส าคัญของข้าวอินทรีย์เพิ่มมากขึ้น (วนิดา, 2556) โดยแผนยุทธศาสตร์
1 หลักสูตรสาขาวิชาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยราชภฏัสุรินทร์ 
2 หลักสูตรสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
3 หลักสูตรสาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภัฏสุรินทร์ 
4 หลักสูตรสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสุรินทร์ 
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การพัฒนาจังหวัดสุรินทร์ 4 ปี พ.ศ.2561-2564  "เมืองเกษตรอินทรีย์ ท่องเที่ยววิถีชุมชน ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดี"  เกษตรกรจึงได้
เริ่มมีการเลี้ยงสัตว์น้ าในนาข้าวอินทรีย์มากขึ้นเพื่อเป็นการใช้พื้นที่ ให้มีเกิดประโยชน์มากขึ้นและถือเป็นการท าเกษตรผสมผสมผสาน  
ซึ่งเกษตรกรมีการเลี้ยงสัตว์น้ าที่เป็นปลากินพืชท าให้สามารถจัดการด้านการเลี้ยง การปลูกข้าวโดยจับผลผลิตปลามาบริโภคหรือ
จ าหน่ายได้สร้างรายได้เพิ่มให้แก่เกษตรกรอีกท้ังยังเป็นการการบูรณาการกิจกรรมด้านการปลูกข้าวและด้านการประมงเข้าด้วยกันท า
ให้เกษตรกรได้ผลผลิตทั้งข้าวและปลา เกษตรกรในเขตพื้นที่จังหวัดสุรินทร์เลี้ยงปลาในนาข้าวโดยเฉลี่ยพื้นที่เลี้ยงรวม 3,580 ไร่ (คู่มือ
การเลี้ยงสัตว์น้ าจืดอินทรีย์, 2560) การเลือกพื้นที่ควรอยู่ใกล้แหล่งน้ าไม่เป็นที่ลุ่มจนน้ าท่วมหรือที่ดอนเกินไปจนไม่สามารถกักเก็บน้ า
ได้ แปลงนาท่ีเลี้ยงปลาในนาข้าวแปลงนาขนาดตั้งแต่ 5 ไร่ขึ้นไปมีความเหมาะสมให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่า  รูปแบบระบบการเลี้ยงปลา
ในนาข้าวให้มีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ของจังหวัดสุรินทร์จะมีรูปแบบที่โดดเด่นในการจัดการโดยจะมีการปล่อยปลากินพืช เช่น 
ปลานิล ปลาตะเพียน ในบ่อรวมปลาก่อนการท านาข้าวประมาณ 2-3 เดือน คือช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เพื่อให้ปลาเจริญเติบโต
ก่อนการท านาข้าวในเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม บ่อรวมปลาจะมีขนาดพื้นที่ประมาณ 1-2 งานหรือมากกว่า ความลึก 1.5-2 เมตร จึง
สามารถเก็บกักน้ าได้นาน มีคันรอบบ่อรวมปลาสามารถเปิดหรือปิดช่องทางน้ าเข้าแปลงนาข้าวได้ท าให้สะดวกในการจัดการด้านการ
เลี้ยงปลาในนาข้าว เมื่อท านาข้าวจนข้าวสูงพอเหมาะและมีปริมาณการกักเก็บน้ าในแปลงนาไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร ก็สามารถเปิด
ช่องทางน้ าตรงคันบ่อรวมปลาให้ปลาเข้าไปหากินอาหารธรรมชาติในแปลงนาได้เมื่อข้าวเจริญเติบโตจนออกรวงเหลืองพร้อมเก็บเกี่ยวก็
ลดปริมาณน้ าในแปลงนาลง ปลาก็จะกลับมาอยู่ในบ่อรวมปลา สามารถจับผลผลิตปลาบริโภคหรือจ าหน่ายได้ส่วนตัวที่ยังเล็กอยู่ก็
สามารถเลี้ยงต่อในบ่อ รวมปลาที่ยังมีปริมาณน้ าเหมาะสมต่อไป รวมระยะเวลาการเลี้ยงปลาในนาข้าวประมาณ 6-8 เดือนจะได้ขนาด
ปลาตามที่ตลาดต้องการ ปลาที่มีอัตราการเจริญเติบโตดีที่สุดคือ ปลาตะเพียน ปลายี่สกเทศ และปลานิล ตามล าดับซึ่งปลาเหล่านี้กิน
อาหารธรรมชาติที่เกิดขึ้นในแปลงนา ประเภทพืชและสัตว์เล็กๆ ได้ดีจึงโตเร็วและนอกจากนี้ยังกินอาหารเสริมต่างๆ ที่หาได้ในท้องถิ่น
อีกด้วย และควรปลาขนาดความยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร เพราะเป็นปลาขนาดที่เติบโตได้รวดเร็วและพอที่จะเลี้ยงตัวหลบหลีก
ศัตรูได้ดีในเนื้อที่นา 1 ไร่ควรปล่อยปลาลงเลี้ยงประมาณ 400-800 ตัว แล้วแต่ขนาดของปลา (กรมประมง, 2540) โดยตลาดท้องถิ่น
เป็นแหล่งค้าขายส าคัญของผลผลิตอินทรีย์ของเกษตรรายย่อยซึ่งผู้บริโภคมักจะเลือกซื้อเพราะความเช่ือใจในผู้ผลิต โดยจ าหน่ายใน
ตลาดเขียวในหลายพื้นท่ี เช่น สุรินทร์ เชียงใหม่ ยโสธร ฯลฯ อาภา และสมภพ (2562)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสาย
พันธุ์ปลาที่มีความเหมาะสมในการเลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของสายพันธ์ุปลาที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) การวางผังหน่วยทดลองที่ใช้การทดลองแบบ สุ่ม
ตลอดโดยการสุ่มจับฉลากไม่ใส่กลับคืน ในพื้นที่นาข้าวอินทรีย์ ต าบลเฉนียง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ระยะเวลา 120 วัน อัตรา
ความหนาแน่นจ านวน 1,200 ตัว/ไร่  ซึ่งประกอบด้วย 6 ชุดการทดลองๆ ละ 3 ซ้ าดังน้ี 
   T1 = ปลานิล จ านวน 1,200 ตัว 
   T2 = ปลาตะเพียน    จ านวน 1,200 ตัว 
   T3 = ปลาดุกยักษ ์ จ านวน 1,200 ตัว 
   T4 = ปลาหมอชุมพร 1 จ านวน 1,200 ตัว 
   T5 = ปลาทับทิม จ านวน   1,200  ตัว 
   T6 = ปลาไน จ านวน 1,200 ตัว 
 2.  พันธุ์ปลาที่ใช้ในการทดลองเป็นพันธุ์ปลาจากฟาร์มเอกชนก่อนปล่อยปลาในนาข้าวท าการสุ่มลูกปลาเพื่อช่ังน้ าหนักและ
วัดความยาว  ประกอบด้วย 6 ชุดการทดลอง คือ ปลานิล  ปลาตะเพียน  ปลาหมอชุมพร 1  ปลาทับทิม  ปลาดุกยักษ์  และปลาไน 
น้ าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 2.50±0.02,  2.00±0.01,  2.01±0.01, 2.01±0.01,  2.30±0.02 และ 2.02±0.02 กรัมตามล าดับ และความยาว
เริ่มต้นเฉลี่ย 7.13±0.03, 5.00±0.01, 4.50±0.01,  5.20±0.10,  7.05±0.02  และ  5.23±0.06 เซนติเมตรตามล าดับ  
 3.  เก็บข้อมูลทุกเดือนโดยสุ่มปลาทดลองทุกชุดการทดลองๆละ 20 ตัวต่อชุดการทดลอง น ามาช่ังน้ าหนักและวัดความยาว 
(Total length) ของปลา 
          4.  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์อัตราการเจริญเติบโตของปลาที่เลี้ยงในนาข้าวตาม (Hepher และ Pruginin, 1981) ดังนี ้
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  4.1  น้ าหนักเฉลี่ย เป็นน้ าหนักเฉลี่ยต่อตัว (กรัม) ของปลาในแต่ละแปลงทดลองตามอายุการ เลี้ยงที่ก าหนดและสุดท้าย
เมื่อเลี้ยงได้ 120 วัน 
  4.2  ความยาวเฉลี่ย  เป็นความยาวเฉลี่ยต่อตัว (เซนติเมตร) ของปลาในแต่แปลงทดลองตามอายุการเลี้ยงที่ก าหนดและ
สุดท้ายเมื่อเลี้ยงได้ 120 วัน 
 5.  น าข้อมูลด้านอัตราการเติบโตมาค านวณในโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  SPSS เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ย 
    

  
ภาพประกอบที่ 1 การขุดบ่อในแปลงนาส าหรับเล้ียงปลาในนา 
                       ขนาดความกวา้ง 1.50 เมตร  ความลึก 0.5 เมตร 

ภาพประกอบที่ 2 แปลงนาที่ปล่อยน้ าเข้าไปเพื่อเตรียมปล่อยปลาลงในในนา 

  
ภาพประกอบที่ 3 ปล่อยปลาแต่ละชุดการทดลองในแปลงนา ภาพประกอบที่ 4 พื้นที่แปลงนาที่เลี้ยงปลาในระยะเวลา 4 เดือน 

                      และเตรียมเก็บเกี่ยวผลผลิต 

ผลการวิจัย 
1.  อัตราการเจริญเติบโตของปลาด้านน้ าหนักสุดท้าย 
  น้ าหนักสุดท้ายเฉลี่ยของปลาที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์ในระยะเวลา 120 วัน จ านวน 6 ชุดการทดลอง เริ่มจากชุดการ

ทดลองที่เลี้ยง คือปลานิล  ปลาตะเพียน ปลาหมอชุมพร 1 ปลาทับทิม  ปลาดุกยักษ์ และปลาไน ตามล าดับ  พบว่าน้ าหนักเฉลี่ย
สุดท้ายของปลาในแต่ละชุดการทดลองเท่ากับ 42.00±0.17, 41.07±0.23, 25.03±0.15, 48.43±0.51, 31.03±0.15 และ 
45.00±0.20 กรัมตามล าดับ โดยชุดการทดลองที่ 4  ปลาทับทิมมีน้ าหนักสุดท้ายเฉลี่ยสูงสุดและมีความแตกต่างทางสถิติอย่างมี
นัยส าคัญ (p<.05) รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 6 ปลาไน, ชุดการทดลองที่ 1 ปลานิล, ชุดการทดลองที่ 2 ปลาตะเพียน, ชุดการ
ทดลองที่ 5 ปลาดุกยักษ ์และชุดการทดลองที่ 3 ปลาหมอชุมพร 1 ตามล าดับ (ตารางท่ี 1 และภาพประกอบท่ี 5) 
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 ภาพประกอบที ่5  น้ าหนักเฉลี่ย (กรัม) ของปลาที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรยี์ระยะเวลา 120 วัน 

ตารางที่ 1  อัตราการเจรญิเติบโตด้านน้ าหนัก (กรัม) ของปลาที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์ระยะเวลา 120 วัน  

ค่าเฉลี่ยการเจริญเติบโต 
ชุดการทดลอง 

T1  
(ปลานิล) 

T2  
(ปลาตะเพียน) 

T3  
(ปลาหมอชุมพร 1) 

T4  
(ปลาทับทิม) 

T5  
(ปลาดุกยักษ์) 

T6  
(ปลาไน) 

ครั้งท่ี 1 (น้ าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย) 2.50±0.02a 2.00±0.01c 2.01±0.01c 2.01±0.01c 2.30±0.02b 2.02±0.02c 
ครั้งท่ี 2 (30วัน) 10.00±0.20a 4.70±0.10d 5.20±0.10c 5.03±0.21c 9.04±0.15b 4.03±0.12e 
ครั้งท่ี 3 (30วัน) 19.27±0.21a 12.00±0.20b 10.00±0.20d 12.00±0.50b 11.07±0.12c 11.03±0.21c 
ครั้งท่ี 4 (30วัน) 35.63±0.15b 29.07±0.31a 16.07±0.05f 34.07±0.12d 20.53±0.06e 35.07±0.12c 
ครั้งท่ี 5 (น้ าหนักสุดท้ายเฉลี่ย) 42.00±0.17c 41.07±0.23d 25.03±0.15f 48.43±0.51a 31.03±0.15e 45.00±0.20b 
หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยในแนวนอนท่ีก ากับด้วยอักษรภาษาอังกฤษท่ีแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<.05) 

2.  อัตราการเจริญเติบโตของปลาด้านความยาวสุดท้าย 
 ความยาวสุดท้ายเฉลี่ยของปลาที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์ในระยะเวลา 120 วัน จ านวน 6 ชุดการทดลอง เริ่มจากชุดการ

ทดลองที่เลี้ยงปลานิล  ปลาตะเพียน ปลาหมอชุมพร 1 ปลาทับทิม  ปลาดุกยักษ์ และปลาไน ตามล าดับ  พบว่าความยาวสุดท้ายเฉลี่ย
เท่ากับ 12.53±0.06, 15.00±0.10, 11.97±0.06, 11.80±0.10, 16.53±0.15 และ 14.00±0.17 เซนติเมตรตามล าดับ โดยชุดการ
ทดลองที่ 5 ปลาดุกยักษ์มีค่าความยาวสุดท้ายเฉลี่ยสูงสุดและมีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (p<.05) รองลงมาคือชุดการ
ทดลองที่ 2 ปลาตะเพียน, ชุดการทดลองที่ 6 ปลาไน, ชุดการทดลองที่ 1 ปลานิล, ชุดการทดลองที่ 3 ปลาหมอชุมพร 1 และชุดการ
ทดลองที่ 4 ปลาทับทิม ตามล าดับ (ตารางท่ี 2 และภาพประกอบท่ี 6) 

 
ภาพประกอบที ่6  ความยาวเฉลี่ย (เซนติเมตร) ของปลาที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์ระยะเวลา 120 วัน 
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ตารางที่ 2  อัตราการเจรญิเติบโตด้านความยาว (เซนติเมตร) ของปลาที่เลีย้งในนาข้าวอินทรีย์ระยะเวลา 120 วัน 

ค่าเฉลี่ยการเจริญเติบโต 
ชุดการทดลอง 

T1  
(ปลานิล) 

T2  
(ปลาตะเพียน) 

T3  
(ปลาหมอชุมพร 1) 

T4  
(ปลาทับทิม) 

T5  
(ปลาดุกยักษ์) 

T6  
(ปลาไน) 

ครั้งท่ี 1 (ความยาวเริ่มต้นเฉลี่ย) 7.13±0.03a 5.00±0.01c 4.50±0.01d 5.20±0.10b 7.05±0.02a 5.23±0.06b 
ครั้งท่ี 2 (30วัน) 9.35±0.04b 7.31±0.07f 9.67±0.06b 8.04±0.03d 8.50±0.10c 11.53±0.31a 
ครั้งท่ี 3 (30วัน) 11.00±0.17a 9.63±0.06b 8.03±0.06c 8.53±0.12c 11.53±0.64a 8.50±0.20 
ครั้งท่ี 4 (30วัน) 12.43±0.06cd 13.04±0.15b 9.85±0.05e 12.04±0.25d 14.63±0.15a 12.67±0.12bc 
ครั้งท่ี 5 (ความยาวสุดท้ายเฉลี่ย) 12.53±0.06d 15.00±0.10b 11.97±0.06e 11.80±0.10e 16.53±0.15a 14.00±0.17c 
หมายเหต ุ:  ค่าเฉลีย่ในแนวนอนที่ก ากบัด้วยอกัษรภาษาอังกฤษที่แสดงความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<.05) 

 
อภิปรายผล 

การเลี้ยงปลาในนาข้าวอินทรีย์ระยะเวลา 120 วัน จ านวน 6 ชุดการทดลอง คือ ปลานิล  ปลาตะเพียน  ปลาหมอชุมพร 1  
ปลาทับทิม  ปลาดุกยักษ์  และปลาไน จ านวน 6 สายพันธ์ุที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์มีอัตราการเจริญเติบโตด้านน้ าหนักสุดท้ายพบว่าปลา
ทับทิมมีน้ าหนักมากท่ีสุด  รองลงมาคือ ปลาไน, ปลานิล, ปลาตะเพียน, ปลาดุกยักษ์ และปลาหมอชุมพร 1 ตามล าดับ ส่วนความยาว
พบว่าปลาดุกยักษ์มีความยาวมากที่สุด รองลงมาคือปลาตะเพียน, ปลาไน, ปลานิล, ปลาหมอชุมพร 1 และ ปลาทับทิม ตามล าดับ มี
ความสอดคล้องกับ (กรมประมง, 2540) ได้อธิบายถึงพันธุ์ปลาที่ใช้การเลี้ยงในนาข้าวควรเลี้ยงปลาไน ปลาตะเพียนขาว ปลานิล ปลา
นวลจันทร์เทศ ซึ่งปลาเหล่านี้กินอาหารธรรมชาติที่เกิดขึ้นในแปลงนา ประเภทพืชและสัตว์เล็กๆ ได้ดีจึงโตเร็ว โดยปลาทับทิมมีโครง
กระดูกเล็ก กล้ามเนื้อขาว และผิวหนังสีขาว เจริญเติบโตดีในสภาพการเลี้ยงที่ความหนาแน่นสูงให้ผลผลิตสูงถึง 25 กิโลกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร ภายในระยะเวลาการเลี้ยงเพียง 3 เดือน ยุพินท์ (2543) และ (มหัทธนี และคณะ, 2561) ปลาตะเพียนขาวชอบกิน
อาหารพวกสาหร่ายและแพลงค์ตอนสัตว์ขนาดเล็ก เมื่อเจริญเติบโตขึ้นจะกินพืชผักในน้ าและเศษหญ้า ปลานิลสามารถอยู่ได้ทั้งน้ าจืด
และน้ ากร่อย  มีความอดทน  และสามารถปรับปรุงตัวให้เข้ากับธรรมชาติได้ง่าย ประเสริฐ และคณะ (2557) พันธุ์ปลาที่ใช้การเลี้ยงใน
นาข้าวที่ควรเลี้ยงในนาข้าวเป็น ปลาไน ปลาตะเพียนขาว ปลานิล ปลานวลจันทร์เทศ ระยะเวลาการเลี้ยงประมาณ 146 วัน (กรม
ประมง, 2563) พื้นที่นา 1 ไร่ควรปล่อยปลาลงเลี้ยงประมาณ 400-800 ตัว  อาหารในนาข้าวเป็นสถานที่หนึ่งที่เหมาะสมส าหรับการ
เลี้ยงปลา ในนาข้าวยังอุดมสมบูรณ์ ไปด้วยอาหารธรรมชาติ เช่น วัชพืชน้ า แพลงก์ตอน แมลง เศษซากอินทรีย์แต่อาหารธรรมชาตินี้ 
(โชคชัย, 2548)  การเลี้ยงปลาในนาพร้อมกับการปลูกข้าวนั้นจะได้ทั้งผลผลิตจากปลาที่เลี้ยงและผลผลิตของข้าวเพิ่มขึ้น นอกจากนี้มี
ปลาชนิดอื่นๆ เช่น ปลาช่อน ปลาดุก ปลาหมอ และ Emlen (1993) สัตว์ควรได้รับอาหารที่เหมาะสมและมีสารอาหารที่จ าเป็น
ครบถ้วนแต่ละสัตว์จะกินอาหารมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม และอาหารที่สัตว์ได้รับควรเป็นอาหารที่ย่อยง่ายและถูก
ดูดซึมไปใช้ประโยชน์ได้ดี  และนิรันดร์ (2531) การเลี้ยงปลาในนาข้าวจึงเป็นการเลี้ยงเพื่อมุ่งที่จะเพิ่มอาหารโปรตีนจากปลาและเพิ่ม
รายได้ให้แก่ชาวนา โดยดัดแปลงผืนนาเดิมที่เคยท าอยู่เพียงเล็กน้อย ก็สามารถเลี้ยงปลาควบคู่ไปกับการปลูกข้าวได้ ส าหรับการเลือก
ผืนนา คือ ควรอยู่ใกล้แหล่งน้ า ขนาดแปลงนาต้องมีพื้นท่ีขนาดตั้งแต่ 5 ไร่ขึ้นไป จะมีความเหมาะสมและให้ผลตอบแทนท่ีคุ้มค่า 

สรุปผลการวิจัย 
อัตราการเจริญเติบโตของปลาที่เลี้ยงในนาข้าวอินทรีย์ในระยะเวลา 120 วันโดยปล่อยในอัตราความหนาแน่นปลาจ านวน  

1,200 ตัวต่อไร่ จ านวน 6 สายพันธุ์พบว่าปลาทับทิมมีน้ าหนักเฉลี่ยดีที่สุด 48.43±0.51 กรัม รองลงมาคือปลาไน 45.00±0.20, ปลา
นิล 42.00±0.17, ปลาตะเพียน 41.07±0.23, ปลาดุกยักษ์ 31.03±0.15 และปลาหมอชุมพร1 25.03±0.15 กรัมตามล าดับ ส่วนความ
ยาวของปลาพบว่าปลาดุกยักษ์มีความยาวเฉลี่ยดีที่สุดเท่ากับ 16.53±0.15  เซนติเมตร รองลงมาคือ ปลาตะเพียน 15.00±0.10, ปลา
ไน 14.00±0.17, ปลานิล 12.53±0.06, ปลาหมอชุมพร1 11.97±0.06 และปลาทับทิม 11.80±0.10 เซนติเมตรตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
การเลี้ยงปลาในนาข้าวอินทรีย์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิตนั้นศัตรูที่พบบ่อยส าหรับการเลี้ยงปลาในนาข้าวคือนกท่ีเข้ามากิน

ปลาตอนปล่อยปลาช่วงเดือนแรกเนื่องจากมีน้ าค่อนข้างน้อย ในครั้งต่อไปหากมีการวิจัยเพื่อต่อยอดควรมีน้ าในนาข้าวในปริมาณที่
เพียงพอ 
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